BELLEZA
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cistina, cisteina, arginina, metionina y lisina, y un grupo vitaminico
fundamental: el B. De su correcto equilibrio dependen la densidad,

Cinco son los aminoacidos esenciales para la belleza del cabello:
Después del verano, el Belo nos pide a buena textura y brilo e la fiora. A allo hay que unirie Un buen suministro

I’itO S un [an renove e (‘U.bl'e de proteinas, cereales como el mijo o la avena, e incluso especies
g P l B . N botanicas como la cola de caballo, rica en silicio, que estimula la sintesis
cuales seran tUS meJ ores AALLAD()S de queratina y colageno, partes fundamentales de la estructura capilar.

Otros alimentos completos como las algas logran remineralizarnos
influyendo positivamente en la calidad del pelo. La sustancia revelacion

lexceso de rayos UV, el salitre, el cloro Yy el uso Yy abuso es la taurina, ya que gracias a su alta afinidad con el bulbo lo alimenta,
de sustancias quimicas o de productos muy agresivos, enriquece y fomenta su desarrollo. Si la alimentacion es pobre, una
acaban con la salud y lustre del cabello; amén de otros buena alternativa es recurrir a los suplementos.
problemas como los propios de la edad, los desequili-
brios hormonales o el estrés, que cada vez nos afecta 1 R—

mds y terminan deteriorando la estructura de la fibra por una senci- 2 W .

Tt
lla razén: la tensién acumulada vuelve mds rigido el cuero cabelludo,
lo que impide que no haya una adecuada irrigacion sanguinea y los . 3 J
nutrientes no lleguen como debieran, volviendo el bulbo piloso mas &
débily, por ello, los cabellos més finos, frégiles y sin vida. La solucién \PLANTA = J
parece clara, relax para la raiz y nutricién con sustancias que la ali- SRn

ey f e
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menten y potencien el crecimiento capilar. e @ S
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P 1. Officina de’Tornabuoni VitaPlanta (33 €) con mijo, metionina y
GUERM CONTM LA CAJDA vitamina B. 2. Innégv Masa Capilar~(25 €) evita la caida y aporta
volumen. 3. Oenobiol Cabello & Unas (26,26 €) fortalece el cabello.
La alopecia ha pasado de ser un problema puntual propio
del cambio de estacidn, a ser un mal comun ocasionado
por multiples factores. Entre el 5-10% de las mujeres se HEMED] OSAN T ]EDA_D
ven afectadas por esta patologia, especialmente a partirde  El cuero cabelludo es una extensién de nuestra
los 30 afios, y una de las causas que mas preocupa es el piel, a él también le afecta el paso del tiempoal ~ /
exceso de hormonas masculinas (andrégenos). Aunque ver degradados su coldgeno y elastina. El bulbo /
nunca llega a ser una caida total, la disminucion del grosor  se achica, la fibra se vuelve mds frégil y quebra- |
del cabello y la aparicién de zonas menos pobladas, minan  diza y se termina perdiendo cuerpo y volumen. |
la autoestima de quienes la sufren. Aparte de tratamientos  En Le Salon (www.lesalon.es) se han propuesto
topicos, hay soluciones médicas como el tratamiento con  declarar la guerra a los afios de mds con Russian
farmacos (minoxidil, vitaminas y antiandrdgenos) o lo mas  Amber Imperial de Philip B., un protocolo a
novedoso: el trasplante con base de aminodcidos y extractos botdnicos que
Serum Plat (tico en proteinas y ademds de aportar fuerza, cuerpo y elasticidad,
factores de crecimiento), que evita la rotura. ;Cabellos demasiado finos y
hace que los cabellos trasplan- debilitados? Entonces lo que necesitas es su
tados crezcan mas rapido (en novedosa radiofrecuencia capilar: Biofacel, una
Clinica Ercilla. Bilbao, 944 regeneracién profunda que renueva el cuero

/
/

211 243). cabelludo, fortalece el pelo existente yayudaa 1. Secretos del Agua
ue el nuevo nazca més espeso. Ademds de los  /1foactivo Fuerza (58 €)
Redken q peso. vitalizador capilar. 2. Less is

Intra Force (45 €) kit de rituales de choque en el salén de peluquerfa, s More Rose Serum (30 €) suero

trgtamiento para 30 dias. necesario mantener una buena rutina de de rosas para cabellos f.régiles.
Sistema de tres pasos para idad o las técni | 3. René Furterer Tonucia
reducir la caida y aportar cuidado en casa; apuntate a las tecnicas relax'y — anyiage (46 €) suero vigor
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densidad y fuerza a la fibra. no dudes en regalarte un buen masaje. redensificante antiedad.

244 | HARPER’S BAZAAR | Octubre 2011




RITUALES A MEDIDA TENIR, NO DANAR...

La Alta Costura ya no es sdlo una cuestién de moda, sino de belleza. Se imponen las Uno de los grandes problemas tras el verano de
técnicas personalizadas y disefiadas especialmente para nuestros cabellos, en las que los cabellos coloreados es que el pigmento vivo y
el diagndstico exhaustivo es la clave para dar con el resultado deseado. Kérastase luminoso ha desaparecido y la textura del pelo se

se suma a la era de la customizacion con Fusio-Dose, un novedoso
sistema con altas concentraciones de activos para solucionar
problemas concretos: brillo, densidad, hidratacién o
fuerza. El primer paso, y fundamental, es examinar
la fibra capilar con una herramienta especifica que
determina las necesidades del cabello. Después se

muestra dafiada y encrespada. ;Reaplicamos el
color a costa de ampliar su sufrimiento?
Afortundamente, existen alternativas a la
coloracién con amoniaco mucho mds respetuosas
con la fibra capilar, tanto que, ademds de dar

elige el activo concentrado principal, al que se le afiade color, fomenta su brillo y suavidad. Un ejemplo
la solucién personalizada, unos booster intensificadores es Full 5peftmm de Aveda, una férmula de
( que potencian los resultados. ¢ En qué consisten estos origen vegetal (hasta un 97% de activos naturales
crnsing ERASTASE i con'centrados’? Se trata de fgrmulacipne/s F:oncretas como los ace’ites de girasol, rici,no o jojoba,
-al -1 1 | =m - (pgllfgnoles, omegas, ceramldgs, amlnoa0|do§...) con la soja o el té verde) que ademds de ofrecer un
covmtasmnin T e e objetivos especfficos que se ajustan a cualquier sinfin de alternativas gracias a la amplitud de su
R = B necesidad. El cabello se transforma de manera visible e paleta cromdtica (existe una gran variedad de

inmediata. ¢ Dénde lo realizan? En Rossano Ferretti

! ‘ colores que se pueden mezclar entre si para
Hairspa (www.metodorosanoferretti.com).

lograr resultados personalizados), realza el brillo
de forma excepcional y relaja gracias a su aroma
Pure-Fume, exclusivo de Aveda. En Salon 44

MAS PELOAL CABELLO (wwwsalondd.cs).

Pide un deseo... jMds volumen! Un porcentaje muy alto de féminas reconoce que
desean un cabello con mds cuerpo, pero la edad, los tratamientos agresivos y
ciertos factores, tanto internos como externos, acaban por desbaratar su estruc-
tura dejéndolo lacio, opaco y sin vida. Una buena solucién son las extensiones,
pero siempre que sean de excelente calidad. Balmain Hair y su Systéme Volume se
adapta sin dificultad a todos los estilos sin importar lo corto que se lleve el pelo,
con ¢l la densidad del cabello aumenta hasta en un 40% en tan sélo 20 minutos y
por un periodo de tres meses. Su mayor baluarte es la técnica que emplea: F/uX;
un sistema de colocacién mediante queratina encapsulada, seguro y respetuoso
con la fibra, ya que genera ciertos espacios de ventilacién haciendo que el cabello

se oxigene. ;El mejor complemento? Su linea cosmética, un repertorio de lujo con  Louise Galvin Vitox Highlight Brightener (37 €, exclusiva
en www.beauty-cube.com), complejo multivitaminico rico
en vitamina C que oxigena y aporta brillo. Perfecto como

. . i 1 ritual detox entre tintes y para eliminar residuos.
Balmain Hair
Systéme Volume (160 €)
en Tacha (Ochandiano, 35. .
El Plantio, Madrid. = 7 Z
www tachabeauty.com). l 4 ESTIMULAR LA RAIZ
: &

protefnas de seda que mantiene las extensiones y potencia el crecimiento del pelo.

Un cuero cabelludo feliz y bien alimentado es la clave
para un pelo espeso y con vida, pero el estrés es el
principal culpable de que cada vez las melenas sean
mas pobres. La mejor solucién pasa por activar la raiz
con masajes especificos y formulas que purifiquen,
relajen y estimulen el crecimiento. Los aceites
esenciales tienen la capacidad de penetrar hasta capas

CO L 0 B T E B/]_p M profundas gracias al pequefio tamafio de sus

moléculas. Ademas, su efecto aromaterapéutico

“Somos mediterrdneos, no nos van los matices frios, por eso los pedimos consigue aportar un plus de bienestar. Concédete el
poco”, apunta Luis Miguel Vecina, maestro colorista y alma mater de beneficio de un buen masaje en manos de los
Camille Albane (camillealbane.com), que para este otofio expertos, erradicaras el estrés y potenciaras la calidad

FOTOS: CORTESIA DE BALMAIN HAIR Y TACHA BEAUTY; D.R.

apuesta por los tonos cdlidos y otofales y los acabados a de tu melena. No te pierdas la carta de servicios de
medida en funcién del corte, las facciones y el color de Avedda Salcc;n z‘sPad(VYWW'
piel. Para recuperar tono y brillo tras el verano sugiere la Z\,/i e;.es()j, onde podras
L « ” isfrutar de sus magicos :
técnica del Balayage en dos tonos o con efecto “cascada”, ) greo 1
. rituales y de los beneficios de |
ya que los efectos conseguidos en el volumen y color se

) todos sus productos
asemejan a las masas de agua, ondulantes y inspirados en el Ayurveda a

equilibradas, con multiples matices. El resultado es base de extractos botanicos.
sutil pero con la suficiente tenacidad como para
marcar las formas. Es perfecto en cabellos rizados y 1. Aveda Scalp Remedy

, . . Dandruf Solution (27,50 €).
capeados, ya que el degradado amplia su dinamismo. 2. Bonacure Hair Growth Tonico

p@n‘a
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s e cuerpo y mantiene el brillo y color entre los tintes (26 €). En Peppermint & Avocado

-:.-:-: [r— Camille Albane. Shampoo (35 €) purifica. 3

fortificante (54,90€) y serum

Pigma’Up Champu con pigmentos personalizados que aporta activador (40,40 €). 3. Philip B.
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